
 

KINDERCENTRUM:    De Krentenmik
 
GROEP:                       De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar   
 
PERIODE:       Week 1, 5 t/m 9 juli 2010 
 
 
 
Thema: Sport en beweging 
 
 

 
 
Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt er? 

Maandag  De grote voetbalquiz  Dominic 
5 juli Petje op petje af Marleen 
 Doelwand schieten Lolita 
Dinsdag Naar de training van 

Feyenoord 
Je fiets Dominic 

6 juli Je rugzak Marleen 
 Een flesje water Lolita 

Woensdag Je eigen voetbalshirt 
gipsen 

Een oud t-shirt Lolita 
7 juli   

 

Donderdag  Een voetbaltoernooi Je fiets Dominic 
8 juli Je sportkleren Marleen 
 Je rugzak Lolita 
 Een flesje water 
Vrijdag Jeu de boules bij JBC in 

Vlaardingen 
Marleen Je fiets 

9 juli   
Je rugzak 

Een flesje water 

 

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 



KINDERCENTRUM:        De Krentenmik
 
GROEP:                    De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar   
 
PERIODE:          Week 2,      12 t/m 16 juli 2010 
 
 
 
 

Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt er? 

Maandag  Waterfietsen in Delft Je fiets Marleen 
12 juli Je rugzak Lolita 
 Een flesje water 

Tip: Doe bij warm weer 
je zwemkleding onder 
je kleren aan! 

Dinsdag De grote fietsquiz Marleen  
13 juli De fiets 

uitdagingwedstrijd 
Lolita 

 

Woensdag ????? Marleen  
14 juli  

 

 

Donderdag Zwemmen in 
Groenoord 

Je fiets Marleen  
15 juli  Je zwemkleding  Lolita 

Een handdoek  
Je rugzak 
Een flesje water 

Vrijdag Een spinningles Je sportkleren Lolita 
16 juli  Je rugzak 

Een flesje water 

 

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 



KINDERCENTRUM: De Krentenmik
 
GROEP:             De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar  
 
PERIODE:   Week 3, 19 t/m 23 juli 2010 
 
 
 

Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt er? 
Maandag  Emmerbal  Marleen 
19 juli Een tafeltennis toernooi Lolita 
 Een badmintontoernooi 
Dinsdag Busje wip Waterschoenen Marleen 
20 juli Frisbeespel Een handdoek Lolita 
 Het smokkelspel Een flesje water 

Het waterracespel 
Het waterpistolenspel 

Woensdag Naar de bouwspeelplaats Je rugzak  Lolita 
21 juli  Een flesje water 

 
Donderdag  Spelletjestocht bij de 

scouting 
Je fiets Marleen 

22 juli Je rugzak Lolita 
 Een flesje water 
 
Vrijdag Naar het zwembad in 

Zwijndrecht 
Je zwemkleding Marleen 

23 juli  Een handdoek  
Je rugzak 
Een flesje water 

 

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 



KINDERCENTRUM: De Krentenmik
 
GROEP:             De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar  
 
PERIODE:   Week 4,  26 t/m 30 juli 2010 

Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt er? 
Maandag  Naar de scouting  Je fiets Marleen 
26 juli Je rugzak Lolita 
 Een flesje water 

 
Dinsdag Naar het zwembad 

in Zoetermeer 
Je zwemkleding Marleen 

27 juli Een handdoek Lolita 
 Je rugzak 

Een flesje water 
Woensdag Een fietstocht Je fiets Lolita 
28 juli  Je rugzak 

Een flesje water 
Donderdag  Kanoën in 

Zevenhuizen  
Je fiets Dominic 

29 juli Je rugzak Marleen 
 Een flesje water Lolita 
 Tip: Doe bij warm weer je 

zwemkleding onder je 
kleren aan! 

Vrijdag Een Kickfun les Je fiets Marleen 
30 juli  Je sportkleren Dominic 

Je rugzak 
Een flesje water 

 

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 



 

KINDERCENTRUM: De Krentenmik
 
GROEP:   De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar 
 
PERIODE:   Week 5, 2 t/m 6 augustus 2010 

Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt 
er? 

Maandag  
2 augustus 
 

Basketballen met 
Rik 

Je rugzak 
Een flesje water 
Tip: Doe die dag je 
sportkleren  aan! 

Dominic 
Marleen 
Lolita 

Dinsdag 
3 augustus 
 

Naar Slot 
Loevenstijn 

Je rugzak 
Een flesje water 

Dominic 
Marleen 
Lolita 

Woensdag 
4 augustus 

Naar de Kulk Je zwemkleding 
Een handdoek 
Je rugzak 
Een flesje water 

Lolita 

Donderdag 
5 augustus 
 

Hockeyen bij 
Hockey 
vereniging Pollux 

Je fiets 
Je rugzak 
Een flesje water 

Dominic 
Marleen 
Lolita 

Vrijdag  
6 augustus 

Naar de scouting Je fiets 
Je rugzak 
Een flesje water 

Marleen 
Dominic 

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 



 

KINDERCENTRUM: De KrentenmikKINDERCENTRUM: De Krentenmik
  
GROEP:   De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar GROEP:   De Notenkrakers  8 t/m 12 jaar 
  
PERIODE:   Week 6, 9 t/m 13 augustus 2010 PERIODE:   Week 6, 9 t/m 13 augustus 2010 

Dag  Activiteit Meenemen  Wie werkt er? 
Maandag  Naar de Dolfijn Je fiets Dominic 
9 augustus Je zwemkleding Marleen 
 Een handdoek Lolita 
 Je rugzak 

Een flesje water 
Dinsdag  Zeskamp Je rugzak Dominic 
10 augustus Een flesje water Marleen 
 Lolita 
 
Woensdag   Lolita Een race 

speldag 
11 augustus 

Donderdag  Een Voet/beach 
volley toernooi  

- Je fiets  Dominic 
12 augustus - Je rugzak Marleen 
 - Een flesje water Lolita 

Tip doe die dag je - 
sportkleren aan! 

Vrijdag  De grote BSO 
Sportquizdag 

 Marleen 
13 augustus Dominic 

  

HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. HET ACTIVITEITENPROGRAMMA IS ONDER VOORBEHOUD VAN ONVOORZIENE (WEERS)OMSTANDIGHEDEN. 


